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Et kurs for menigheter
som Vil bli mer inkluderende



Norge har en reservert
kultur. De fleste tar
Ikke automatisk
kontakt nar de ser
noen som er ny.

Menigheter har likevel
et gnske om at alle
skal bli godt tatt imot.
Men for at dette skal
skje, ma mange flere
dele pa ansvaret.

Man kan laere | voksen
alder a bli god pa sosial
Inkludering. Og det er
lettere nar man
samarbeider med flere.

Er din menighet
motivert til 3 ga en slik
prosess? Eller villig til 3
la seg motivere?

|safall kan Varmere
kirkekaffe hjelpe dere!



Opplev gleden ved a:

forstd behovene
vise dpenhet
mestre smalltalk
motvirke ensomhet

o styrke kirkevekst

Kursmodulene

v Bli motivert til a bli kjent med de nye
v Bli komfortabel med a kontake ukjente

v Bli bevisst pa egne behov i inkluderingen

Kurset er praktisk og basert pa psykologi, kommunikasjonteori og

praktisk teologi, i tillegg til kursholders egen forskning.

Kurset holdes fysisk eller digitalt. Det fungerer godt som breddetiltak.
Flere menigheter kan ta kurset sammen. Tilskudd er tilgjengelig.

Med mange nok deltakere kan hele kursavgiften dekkes av K-stud.



“)

Veldig nyttig d snakke
mer om dette for a bli mer
bevisst pa at den enkelte
gjor noe. Alle store/
mellomstore menigheter
bar gjore dette.”

"Bra kurs. Har gjort meg
mer bevisst pd min rolle
og at jeg er viktig.”

“Interessant og
holdningsendrende.”

Kursdeltakere
menighet i Dnk,
Stavanger

Jeg heter Marianne Magnussen og er en “utadvendt
introvert”. Min bakgrunn er tverrkirkelig og jeg har bodd i
alle landsdelene. Jeg har master i samfunnsvitenskap og

master i diakoni. | ti ar har jeg jobbet som diakon i flere
menigheter. Hele mitt voksne liv har jeg vaert opptatt av
hvordan kristne miljger inkluderer nykommere. Jeg skrev
masteroppgave om dette | 2013 og har deretter forsket
videre pa temaet gjennom sparreundersgkelser i mange
ulike kirkesamfunn og landsdeler.

Anbefalinger

"Mange har kommentert at

folk henger igjen lengre na
[etter modul 1] enn for, og
prioriterer tid til den gode
samtalen med forskjellige

mennesker.”

Vidar Bakke
prest i Bymenigheten
Sandnes

E-post: marianne@varmere.no
Nettside: varmere.no/inviterendekirke

Mobil: 975 07 739

"Marianne har i flere ar
forsket tverrfaglig pa
temaet, og presenterer
analyser som virker
nyskapende og treffsikre.
Opplegget er pedagogisk,
variert og kreativt
utformet. Veiledningen
mgter et stort behov |

norsk menighetsliv.”

Kjell Aanensen
diakon, veileder og

kursleder




